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‘Le ricette della mi’ nonna’, ‘I mangiarini della miseria’ e

‘Cucina toscana’: ecco tre volumi da acquolina in bocca 

A tavola, si legge! Sono 
sempre più numerose le 
pubblicazioni dedicate 
alla cucina, una tematica 
che, gusti a parte, mette 
d’accordo tutti i lettori. 
Toscanalibri.it consiglia 
quattro libri sull’argo-
mento, capaci di incurio-
sire e solleticare i sensi. 

Il primo è rivolto a chi 
vuole riscoprire i piatti 
della tradizione tosca-
na per tenersi in salute 
e godere tutto l’anno. 
Si tratta di Le ricette 
della mi’ nonna (Sarnus, 120 pp., 9,00 €) 

di Fabrizio Baroni, fisico 
prestato alla gastrono-
mia che si è divertito a 
trascrivere oltre cento ri-
cette ereditate e rivisitate 
da sua nonna Giovanni-
na e le ha poi raccolte in 
questo volume. 
Cucina toscana (Le Let-
tere, 216 pp., 17,60 €) di 
Luciano Ghinassi e Carlo 
Cantini descrive invece la 

tradizione culinaria toscana: una cucina 
semplice e genuina che punta al sapore 
più autentico della materia prima esalta-
to da cotture immediate: alla brace, alla 
griglia, in frittura, senza tanti ‘pasticci’ o 
misture. 

Dedicato invece al pane è il volume di 
Roberta Capanni Bian-
chi Se non è zuppa è 
pan bagnato (Romano 
Editore, 130 pp., 12,00 €) 
che raccoglie sia ricette 
tradizionali che innova-

tive, tutte con un unico denominatore: 
non sprecare un bene prezioso. 
Utile e divertente è poi I mangiarini del-
la miseria (Il Pozzo di Micene Editore, 182 
pp., 14,00 €) di Andrea Martini e Lucia Pu-
gliese: commedia gastronomica dell’il-
lustrissimo signor Stenterello, maschera 
fiorentina che condisce ogni piatto con 
i suoi arguti motti, frizzanti proverbi e 
detti popolari. Il volume raccoglie ricette 
toscane semplici e utili in tempo di crisi, 
con dizionario dei termini fiorentini e to-
scani; suggerisce come risparmiare soldi 
per le pulizie domestiche e salvaguarda-
re l’ambiente; propone aneddotica e sto-
ria di alcuni piatti e gli usi e i costumi di 
una terra antica. Illustrazioni e fotografie 
a colori permettono al ‘cuoco-lettore’ di 
prendere visione di piatti e ingredienti.
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Luigi Oliveto: “Il giornale della 
domenica. Scritti brevi su libri, vita, 
passioni e altre inezie”
L’antologia, curata dal giornalista Cris-
tian Lamorte, permette di viaggiare, 
attraverso i testi scelti, lungo 5 anni di 
pubblicazioni domenicali sul ‘Cor-
riere di Siena’ a cura di Sienalibri.
it, di cui Luigi Oliveto è direttore. 
Alla maniera di una terza pagina, la 
profondità dell’analisi e della critica 
letteraria non presta mai il fianco 
alla verbosità, ma invoglia semmai il 
lettore ad andare avanti nella lettura, 
poggiando i piedi sulla pietra suc-
cessiva in un immaginario guado 
verso nuovi e sempre diversi spunti 
di riflessione. 
(Betti Editrice - primamedia editore, 210 
pagine, 10,00 €)

Michele Galardini: 
“I Simpson e il cinema”
Un libro divertente e rivolto a tutti che 
permetterà di scoprire come le più 
grandi e famose sequenze della storia 
del cinema siano state riutilizzate dalla 
serie animata più seguita e idolatrata: 
i Simpson. Kubrick, Hitchcock, Orson 
Welles, solo per citarne alcuni, pare si 
trovino a proprio agio nella rappresen-
tazione animata delle celebrità gialle 
con quattro dita. Scrive l’autore: “Hom-
er Simpson è un personaggio po-
liedrico: mangia patatine nello spazio 
sulle note di Strauss, impazzisce in un 
albergo sperduto in mezzo ai boschi e 
cavalca una bomba atomica come fosse 
un cavallo imbizzarrito”. 
(Felici Editori, 150 pagine, 13,50 €)

Bruno Casini: “Ribelli nello spazio”
Un libro per fare un salto nella Fire-
nze degli anni ‘70, nelle sue piazze e nei 
suoi locali - dallo Space Electronic a La 
Buccia, dal Banana Moon all’Apis Niger 
e al Tabasco - quando si ascoltavano 

dischi in vinile e si leggeva 
la Beat Generation, mentre 
spopolavano il cinema off, 
le culture psichedeliche, la 
cucina macrobiotica, il teatro 
sperimentale, la moda freak, 
le comunità hippy, insomma: 
la cultura underground. A gi-
ugno il libro sarà presentato 
alla Casa Simonetti di Torre 

del Lago (l’8 alle ore 18) e alla Bibliote-
ca Comunale di Vaglia (il 15 alle ore 11)
(Editrice Zona, 208 pagine, 18,00 €)

Novità

Giornalista, vive e lavora a Siena. Nel 1998 fonda lo studio associato impress e le testate 
giornalistiche agenziaimpress.it, agricultura.it e toscanalibri.it. Coautore di tre edizione di 
“Guida all’andar lento”, vademecum agroalimentare per la provincia di Siena (Premio inter-
nazionale Montalcino 2002), e autore di “Siamo onesti! Bettino Ricasoli, il barone che volle 
l’unità d’Italia” (Mauro Pagliai Editore, 210 pp., 14,00 €). 
Tiene un blog intitolato ‘Ah, s’io fosse fuoco’. Sua ultima 
fatica è “Scandalosa Siena.” (Edizioni Cantagalli, 208 pp., 
14,00 €), saggio in cui ripercorre un anno di fatti e ac-
cadimenti che hanno sconvolto la città del Palio: dalla vi-
cenda Mps alla crisi politica. Le cronache di questi dodici 
mesi sono istantanee di fatti che diventano filmato, rive-
lando il malessere profondo di una città di provincia, feu-
do della sinistra sin dal dopoguerra, che da sempre ha 
goduto di un felice isolamento. E che oggi si scopre im-
provvisamente protagonista di una storia tutta italiana.

L’autore del mese: Michele Taddei

Tutti i libri citati in questa pagina sono 
in vendita con lo sconto del 20% sul 
sito www.toscanalibri.it
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